关于开展2014年大学生体质健康测试的通知

根据国家教育部办公厅关于2014《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试和上报工作通知。我校将于近期开展针对全校全日制本科生的学生体质健康测试工作，希望能够得到同学及各院系的支持与配合。

根据通知精神，此次测试的最终结果将于学生毕业前记入学生档案。在教育部2007【8号】文件中，明确规定“学生《标准》测试成绩达到良好及以上者，方可参加三好学生。《标准》成绩不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年《标准》成绩为不及格。普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按肄业处理。”

按照相关安排，大四学生将周末时间段进行测试。学生体质健康测试工作即将大范围开展，希望能得到广大师生的理解和支持，以及各院系的大力配合协作，从而圆满完成本次《标准》测试工作。

联系人：孙杨老师： 18010119050 83951752

办公地点：田径场看台下210办公室

首都经济贸易大学体育部

2014年9月11日

体质健康测试要求

着装：要求穿运动服，运动鞋进行测试，以避免测试过程中出现伤害事故。 注意：在测试前，同学们必须自己进行充分的准备活动。

测试项目：每名参加测试的同学需完成7项测试，包括身高体重、肺活量、50米、座位体前屈、立定跳远、引体向上（男）仰卧起坐（女）、耐力跑（男生1000米，女生800米）
证件: 测试过程中，学生须携带学生卡，测试过程中，每一项测试均需刷卡测试。同时，请勿遮挡学生卡上的照片，以备检查。
关于调整测试时间
原则上应严格按照安排的测试时间进行测试。

如确有特殊情况，不能在规定的时间测试，须本人到体育部找孙杨老师说明情况，提供相关证明材料，并填写补测单，另行安排测试时间。如果没有在规定时间进行测试，又没有改测试时间的同学，测试数据无法保存，测试无效。

需要调整测试时间的同学请在周一至周五中午12：30―13：30到体育部210办公室找孙杨老师，其他时间恕不接待。

纪律要求

测试过程中，同学们应按照测试要求完成相关测试，禁止冒名顶替，弄虚作假的行为。一旦发现，将送交教务处，以作弊处理。

测试地点:校田径场西侧看台下

测试时间

见测试时间安排表。

特别说明：鉴于许多大四同学由于实习或找工作等需要，无法在工作日内返校测试，特安排周末进行学生体质健康测试。如果与同学们的学习、工作时间冲突，请到体育部说明情况，另行安排测试（体育部210，孙杨老师）。请广大同学谅解并配合。

测试时间安排表

9月20日（周六）：城市+工商+安工
	日期
	测试时间
	班号
	班级名称
	联系人
	电话

	9月20日   （周六）
	8:00  
	20110101
	行政管理
	　
	　

	
	8:30
	20110102
	行政管理（电子政务）
	　
	　

	
	9:00  
	20110103
	公共事业管理
	　
	　

	
	9:30
	20110104
	土地资源管理
	　
	　

	
	10:00
	20110105
	土地资源管理
	　
	　

	
	10:30
	20110106
	城市管理
	　
	　

	
	11:00
	20110107
	城市管理 （区域经济）   
	　
	　

	
	13:30
	20110201
	工商管理实验班
	　
	　

	
	14:00
	20110202
	工商管理1班
	　
	　

	
	14:30
	20110203
	工商管理2班
	　
	　

	
	15:00
	20110204
	市场营销
	　
	　

	
	15:30
	20110206
	电子商务
	　
	　

	
	16:00
	20110205,07
	旅游管理+物流管理
	　
	　

	
	16:30
	20110801
	环境工程
	　
	　

	
	
	20110802
	安全工程       
	　
	　

	
	
	20110803
	工业工程
	　
	　

	
	
	
	
	
	


9月21日（周日）：经济+会计+外语
	日期
	时段
	班号
	班级名称
	联系人
	电话

	10月  24日（周日）
	8:00  
	20110301
	经济学1班
	　
	　

	
	8：30
	20110302
	经济学2班
	　
	　

	
	9：00  
	20110303
	经济学实验班
	　
	　

	
	9：30
	20110304
	国际经济与贸易1班
	　
	　

	
	10：00
	20110305
	国际经济与贸易2班
	　
	　

	
	10：30
	20110306
	国际经济与贸易实验班
	　
	　

	
	11：00
	20110307
	贸易经济1班
	　
	　

	
	11：:30
	20110308,09
	贸易经济2班、3班
	　
	　

	
	13：30
	20110401
	会计学1班
	　
	　

	
	14:00
	20110402
	会计学2班
	　
	　

	
	14：30
	20110403
	注册会计师专门化1班
	　
	　

	
	15:00
	20110404
	注册会计师专门化2班
	　
	　

	
	15：30
	20110405
	注册会计师专门化3班
	　
	　

	
	16:00
	20110406
	财务管理
	　
	　

	
	16：30
	20110407
	会计学（国际会计）
	　
	　

	
	17:00
	20111301,02,03
	经贸翻译、商务英语1班、商务英语2班
	　
	　


10月11日（周六）：劳经+传播+信息+统计
	日期
	时段
	班号
	班级名称
	联系人
	电话

	11月6日（周六）
	8:00
	20110501
	人力资源管理
	　
	　

	
	8:30
	20110502
	人力资源管理实验班
	　
	　

	
	9:00
	20110503
	国际人力资源管理
	　
	　

	
	9:30
	20110504
	劳动与社会保障
	　
	　

	
	10:00
	20110505
	劳动关系
	　
	　

	
	10:30
	20110601
	传播学
	　
	　

	
	11:00
	20110602
	媒体经营与管理1班
	　
	　

	
	11:30
	20110603
	媒体经营与管理2班
	　
	　

	
	13：30
	20110604
	广告学1班
	　
	　

	
	14：00
	20110605,06
	广告学2班、对外汉语
	　
	　

	
	14：30
	20110701
	信息管理与信息系统1班
	　
	　

	
	15：30
	20110702
	信息管理与信息系统2班
	　
	　

	
	16：00
	20110703
	工程管理
	
	

	
	16：30
	20110704
	计算机科学与技术1班
	　
	　

	
	17：00
	20110705
	计算机科学与技术2班
	　
	　

	
	17:30
	20111203,04
	国际统计+金融数学
	　
	　


10月12日（周日）：财税 +法学+金融+统计
	日期
	时段
	班号
	班级名称
	联系人
	电话

	11月7日（周日）
	8:00
	20110501
	财政学
	　
	　

	
	8:30
	20110502
	税务（注册税务师）
	　
	　

	
	9:00
	20110503
	税务（注册税务师）
	　
	　

	
	9:30
	20110504
	注册资产评估师1班
	　
	　

	
	10:00
	20110505
	注册资产评估师2班
	　
	　

	
	10:30
	20111001
	法学1班
	　
	　

	
	11:00
	20111002
	法学2班
	　
	　

	
	11:30
	20111003
	法学3班
	　
	　

	
	13：30
	20111101
	金融学（国际金融）1班
	　
	　

	
	14：00
	20111102
	金融学（国际金融）2班
	　
	　

	
	14：30
	20111103
	金融学1班
	　
	　

	
	15：30
	20111104
	金融学2班
	　
	　

	
	16：00
	20111105
	保险
	　
	　

	
	16：30
	20111106
	金融工程+金融学
	　
	　

	
	17：00
	20111201
	统计学
	　
	　

	
	17:30
	20111202
	统计学（经济分析）
	　
	　


大学女生评分标准
	分数
项目
	身高体重指数（）
	肺活量（ml）
	50米跑（秒）
	坐位体前屈（cm）
	立定跳远（cm）
	一分钟仰卧起坐（次）
	800米跑（秒）

	100
	BMI位于17.2~23.9之间，得分100
	3450
	7.4
	26.3
	208
	57
	3'16"

	95
	
	3400
	7.5
	24.4
	202
	55
	3'22"

	90
	
	3350
	7.6
	22.4
	196
	53
	3'28"

	85
	
	3200
	7.9
	21.0
	189
	50
	3'35"

	80
	BMI≦17.1，或BMI位于24.0~27.9之间得分80
	3050
	8.2
	19.5
	182
	47
	3'42"

	78
	
	2950
	8.4
	18.2
	179
	45
	3'47"

	76
	
	2850
	8.6
	16.9
	176
	43
	3'52"

	74
	
	2750
	8.8
	15.6
	173
	41
	3'57"

	72
	
	2650
	9.0
	14.3
	170
	39
	4'02"

	70
	
	2550
	9.2
	13.0
	167
	37
	4'07"

	68
	
	2450
	9.4
	11.7
	164
	35
	4'12"

	66
	
	2350
	9.6
	10.4
	161
	33
	4'17"

	64
	
	2250
	9.8
	9.1
	158
	31
	4'22"

	62
	
	2150
	10.0
	7.8
	155
	29
	4'27"

	60
	BMI≥28.0得分60
	2050
	10.2
	6.5
	152
	27
	4'32"

	50
	
	2010
	10.4
	5.7
	147
	25
	4'42"

	40
	
	1970
	10.6
	4.9
	142
	23
	4'52"

	30
	
	1930
	10.8
	4.1
	137
	21
	5'02"

	20
	
	1890
	11.0
	3.3
	132
	19
	5'12"

	10
	
	1850
	11.2
	2.5
	127
	17
	5'22"

	权重
	15%
	15%
	20%
	10%
	10%
	10%
	20%


备注：BMI（身高体重指数）=体重（kg）/身高2（m）。例：某人身高1.75米，体重75公斤，其BMI=70kg÷（1.75×1.75）=22.86

测试总分=（单项得分*权重）+（单项得分*权重)+········+（单项得分*权重)
大学男生评分标准
	分数
项目
	身高体重指数（）
	肺活量（ml）
	50米跑（秒）
	坐位体前屈（cm）
	立定跳远（cm）
	引体向上（次）
	800米跑（秒）

	100
	BMI位于17.9~23.9之间，得分100
	5140
	6.6
	25.1
	275
	20
	3'15"

	95
	
	5020
	6.7
	23.3
	270
	19
	3'20"

	90
	
	4900
	6.8
	21.5
	265
	18
	3'25"

	85
	
	4650
	6.9
	19.9
	258
	17
	3'32"

	80
	BMI≦17.8，或BMI位于24.0~27.9之间得分80
	4400
	7.0
	18.2
	250
	16
	3'40"

	78
	
	4280
	7.2
	16.8
	246
	
	3'45"

	76
	
	4160
	7.4
	15.4
	242
	15
	3'50"

	74
	
	4040
	7.6
	14.0
	238
	
	3'55"

	72
	
	3920
	7.8
	12.6
	234
	14
	4'00"

	70
	
	3800
	8.0
	11.2
	230
	
	4'05"

	68
	
	3680
	8.2
	9.8
	226
	13
	4'10"

	66
	
	3560
	8.4
	8.4
	222
	
	4'15"

	64
	
	3440
	8.6
	7.0
	218
	12
	4'20"

	62
	
	3320
	8.8
	5.6
	214
	
	4'25"

	60
	BMI≥28.0得分60
	3200
	9.0
	4.2
	210
	11
	4'30"

	50
	
	3030
	9.2
	3.2
	205
	10
	4'50"

	40
	
	2860
	9.4
	2.2
	200
	9
	5'10"

	30
	
	2690
	9.6
	1.2
	195
	8
	5'30"

	20
	
	2520
	9.8
	0.2
	190
	7
	5'50"

	10
	
	2350
	10.0
	-0.8
	185
	6
	6'10"

	权重
	15%
	15%
	20%
	10%
	10%
	10%
	20%


备注：BMI（身高体重指数）=体重（kg）/身高2（m）。例：某人身高1.75米，体重75公斤，其BMI=70kg÷（1.75×1.75）=22.86

测试总分=（单项得分*权重）+（单项得分*权重)+········+（单项得分*权重)

