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一、实习目的和实习班级

本次实习根据学生的年级不同而分为认知实习（2016级）和专业实习（2015级）。

（一）认知实习

认知实习，是大学生四年学习中必不可少的教学环节，是大学生在校学习已经两年的基础上，在尚未全面掌握专业知识和专业技能的条件下，认识和了解社会，为将来走入社会，培养个人实际能力的第一步；是使学生进一步明确学习目标，树立专业思想，端正学习态度的有效途径；是学生初步确立未来发展方向，进一步了解个人特点、潜力和不足，为将来专业实习和毕业实习乃至就业奠定良好基础的极好机会。

（二）专业实习

专业实习，是大学生毕业实习之前结合所学的专业知识和所掌握的科学的分析、归纳和总结的方法，所进行的一次同学业有关的实习，是大学生四年学习中必不可少的教学环节。通过专业实习，学生可以对以往在学校中所学到的知识和方法进行实际运用，同时检测自己对知识的掌握程度和了解自己接触社会，解决实际问题的潜在优势以及缺陷；可以进一步端正学习态度，回到学校后更加努力地有的放矢地学习，更加明确自己未来发展的方向，增加实际工作的能力，为将来更好地完成毕业实习和成为人才走向社会奠定良好的基础。

二、实习时间

本次认知、专业实习的时间，按照学校统一安排，为2018年7月2日起至2018年7月22日止，共计3周。如果有同学自愿延长实习时间，学院不予以限制。

实习后应在2018—2019学年第一学期开学初两周内将认知实习、专业实习报告交给实习指导教师，并参加指导老师召开的总结座谈会。《实习报告》和《实习指导情况记录表》由指导教师统一交至217室。
三、实习内容

（一）认知实习

认知实习为大学二年级的实习，学校和学院对学生的实习单位和实习内容不做统一要求，学生自行寻找实习单位或参加学院组织的集体实习。学院对学生的实习内容提供以下指导性意见：

1、根据实习单位提出的有关任务进行实习；
2、结合所学知识，了解实习单位的业务要求、工作流程、操作程序，为实习报告积累资料；

3、了解社会对专业、人才和信息等各方面的需求，初步掌握某一单位或行业的特点及资料，并对所掌握的情况进行汇总。

（二）专业实习

专业实习为大学高年级的综合专业所作的实习，学生自找或借助社会关系联系实习单位或参加学院组织的集体实习。学院里对学生的实习内容提供以下指导性意见：

1、根据实习单位提出的有关任务，结合专业进行实习；
    2、结合所学知识，了解实习单位的业务要求、工作流程、操作程序，为实习报告积累资料；

    3、了解社会对专业、人才和信息等各方面的需求，初步掌握某一单位或行业的特点及资料，并对所掌握的情况进行汇总；

    4、有意识地培养自己了解问题、使用方法正确分析问题和解决问题的能力，注意观察他人的做法和经验，同时作到能独立思考，心中有数。

四、实习要求

本次实习，是对大家在校学习情况和个人综合素质能力的一次锻炼和检验，同时也是让社会了解我校和我学院情况，扩大我们的社会影响的好机会，在一定程度上既对学生个人未来发展有影响，同时对我校和我学院的声誉亦有影响，意义很大。为此特做如下要求：
1、学生在实习中要从小事做起，吃苦耐劳，不计较个人得失，较好地完成实习单位交给的各项工作，通过实习学会社会认知和了解；
2、严格考勤制度，认真填写实习联系表。遵守实习所在单位的各项规章制度。凡考勤不合格或实习单位反映很差者，将影响实习成绩和实习鉴定；
3、本次实习结束后，学生应在报到之日向学院里提交实习报告。实习内容，实习单位的总体情况、主要业务、工作流程和个人业务收获进行提炼总结，其字数应达2500字。实习报告应有实习单位领导签字和单位盖章，实习结束后，由实习单位填写实习联系表，出具鉴定，对该实习生的操行品德、业务能力等进行评价；
4、在实习中，如有自己不能解决的困难与问题，应及时向实习单位领导汇报、请示，必要时可向学校反映。学生在未得到对问题的处理意见时，不得擅自做出决定；

5、实习结束后，需要填写《首都经济贸易大学本科实习状况调查问卷（学生版）》，填写地址为：http://www.sojump.com/jq/7943359.aspx，或扫二维码填写。
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6、实习中注意安全。
五、成绩评定

根据实习报告、实习鉴定及实习表现，由指导教师综合评定成绩，按优、良、中、及格和不及格五级分制纪录。未参加实习或实习表现不好成绩不及格者，按学校规定处理。
六、实习管理
学院成立以院长张国山为组长、教学副院长张杰为副组长、学院领导班子全体成员参加的实习领导小组，领导与处理实习调研事宜；实习中的业务问题与指导教师联系；行政事务工作与班主任联系。
注：1、《本科生实习（社会调查）报告》从学校教务处主页“文档下载”中“实践管理”的“实习工作”中下载；
2、学生每周向指导老师汇报一次实习情况；
   同时填写“实习指导情况记录表” （通知附件下载），与实习报告一同上交。
3、上交的《实习报告》务必装订整齐。

4、实习指导老师的联系方式请直接问询本班班主任。
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